Zeit als Geschenk

Ehrenamt Die Griinderin eines Hospizvereins

Kempten | kold | Sie verschenkt das
Wertvollste, was Menschen haben:
Zeit. Mit zwei anderen Arzten hat
Barbara Zagoricnik-Wagner vor 16
Jahren den Hospizverein Kempten-
Oberallgéiu gegriindet. Mithilfe von
mittlerweile mehr als hundert eh-
renamtlichen Helfern begleitet sie
Menschen in ihrer letzten Lebens-

phase — schenkt de-

nen ihre Zeit, die
selbst nicht mehr
viel Zeit haben.

Deshalb hat
Helden Hedwig Hess aus
des Alltags Ausried e

72-Jahrige als Kan-
didatin fiir den deutschen Engage-
mentpreis und die Sonder-Silberdis-
tel unserer Zeitung vorgeschlagen.
Diese Ehre aber ist Barbara Zago-
ricnik-Wagner so gar nicht recht.
,»Ohne mein Team ginge es nicht®,
sagt sie, ,,jeder der Helfer ist einma-
lig in seiner Art, deshalb ist jeder
einzelne so wichtig.“ In mehr als
2000 Fillen haben die pensionierte

Arztin und ihre Helfer schon Ster-
bende und deren trauernde Famili-
en begleitet. Dabei haben sie vor al-
lem eins getan: Sie haben zugehort.

»Das Wichtigste®, sagt Barbara
Zagoricnik-Wagner, »ISt die
menschliche Zuwendung® — dass je-
mand da ist, der einen auf dem letz-
ten Weg begleitet. Vor dem Tod
selbst, da ist sie sich sicher, ,,braucht
man keine Angst zu haben®.
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Barbara Zagoricnik-Wagner begleitet
Sterbende bis zum Tod. Foto: Ralf Lienert



